
Auswahl aktueller Publikationen – Alexandra Bielecke 

 

2018 – 2023 diverse Artikel im „Spektrum der Mediation“ - u.a.  

Horx, T. & Bielecke, A. (2023) Wir stehen uns selbst im Weg, In: Spektrum der Mediation, 92, S. 6 Krieg 

und Frieden - wegschauen, hinschauen oder einmischen? 20. Jahrgang, 2023, Heft 2 

Vogel, B. & Bielecke, A. (2023). Verwundbarkeit ist sozial ungleich verteilt, In: Spektrum der Mediation, 

20. Jahrgang, 2023, Heft 1. 

Weber, U. Bielecke, A. (2022). Um keine Antwort verlegen: Chatbots im Coaching. In: Spektrum der 

Mediation, 19. Jahrgang, 2022, Heft 4. 

Schnell, T. & Bielecke, A. Wie wir leben – wie wir sterben. (2022) In: Spektrum der Mediation, 19. 

Jahrgang, 2022, Heft 3. 

Schulz von Thun, F., Valldorf, J. & Bielecke, A. (2022) Leben ist Erfüllung. In: Spektrum der Mediation, 

19. Jahrgang, 2022, Heft 2. 

Bossemeyer, C., Kumbier, D., Valldorf, J. & Bielecke, A. (2022) Wege aus dem Corona-Blues, In: 

Spektrum der Mediation, 19. Jahrgang, 2022, Heft 2. 

Bielecke, A. (2021). Das haben wir schon immer so gemacht. Fallstudie in People&Work 3/2001. 

Hofielen, G. & Bielecke, A. (2021). Ethisch wirtschaften, um das Wohl von Mensch und Umwelt zu 

gewährleisten, In: Spektrum der Mediation 86: Und? Wie war ich? - Zufriedenheit der Beteiligten 18. 

Jahrgang, 2021, Heft 4 

Borggräfe, J. und Bielecke, A. (2021). Vorher gestalten – statt »Hinterher Regieren« Spektrum der 

Mediation 85: Zukunft gemeinsam gestalten - Generationenvertrag und Generationenverantwortung 

18. Jahrgang, 2021, Heft 3 

Janssen, B. und Bielecke, A. (2021). Wie haben Führungskräfte die Corona-Krise gemanagt? In: 

Spektrum der Mediation 85: Zukunft gemeinsam gestalten - Generationenvertrag und 

Generationenverantwortung 18. Jahrgang, 2021, Heft 3 

Wielgoß, T. & Bielecke, A. (2020). Eine Prise mehr Veränderung, bitte! Spektrum der Mediation 84: 

Etwas mehr Farbe bitte - mein Leben, meine Entscheidung, 18. Jahrgang, 2021, Heft 2 

Müller, S., Händel, Chr. & Bielecke, A. (2020). Erfolgsrezept für 15 Jahre Konfliktmanagement bei der 

DB: immer dranbleiben, In: Spektrum der Mediation 84: Etwas mehr Farbe bitte - mein Leben, meine 

Entscheidung, 18. Jahrgang, 2021, Heft 2 

Bielecke, A. & Kumbier, D. (2020). Sich selbst begegnen im Konflikt – Blickwechsel 5: Grenzerfahrungen 

in der Mediation, ZKM, 2020/141 

Bielecke, A. Der Reiz der Unterschiedlichkeit – Blickwechsel 4: Themen finden und formulieren 5/2019, 

169 

Bielecke, A. (2019) Bis hierher und nicht weiter! – Blickwechsel 3: Blockaden und Widerstände in der 

https://www.fachmedien.de/people-and-work-ausgabe-03-2021


Mediation, ZKM, Teil 2 1/2019, 21 

Bielecke, A. (2018) Bis hierher und nicht weiter! – Blickwechsel 3: Blockaden und Widerstände in der 

Mediation, ZKM, Teil 1 6/2018, 220 

Bielecke, A. /2018). Das ist doch (k)ein Fall für eine Mediation – Blickwechsel 2: Eignung von 

Fallkonstellationen, ZKM, 4/2018, 138 

Bielecke, (2018). Alle Mann an Bord? – Blickwechsel 1: Auftragsklärung, ZKM, 3/2018, 76 

Bielecke, A. (2019). Gemeinsam in den Abgrund? – Der Teufelskreis. In: Eidel, U. & Tybusseck, B. (Hrsg.) 

Konflikte lösen – Verhandeln unter Stress – Tools für Führungkräfte und Teams, Freiburg – München – 

Stuttgart: Haufe Group, S. 101-109. 

Bielecke, A. (2019). Auf die Untertöne kommt es an – Das Kommunikationsquadrat. In: Eidel, U. & 

Tybusseck, B. (Hrsg.) Konflikte lösen – Verhandeln unter Stress – Tools für Führungkräfte und Teams, 

Freiburg – München – Stuttgart: Haufe Group, S. 90 – 100. 

Bielecke, A. (2019). Zwei Seelen wohnen, ach, in meiner Brust – das innere Team. In: Eidel, U. & 

Tybusseck, B. (Hrsg.) Konflikte lösen – Verhandeln unter Stress – Tools für Führungkräfte und Teams, 

Freiburg – München – Stuttgart: Haufe Group, S. 70 – 90 

Bielecke, A. (2017). Konfliktfähigkeit oder „Kann man,richtig streiten‘ lernen?“ ZKM, 5/2017, 177 

Bielecke, A. & Bossemeyer, C. (2017). Alte Stachel, neue Wunden. Gespräche konstruktiv klären in der 

Arbeit mit dem Inneren Team. Praxis Kommunikation 01/2018. S. 16 - 20 

Stolter, P., Wurl, M., Schluttenhofer, J. & Bielecke, A. (2017). BarCamp 2018: Mediation 4.0 – Mut zur 

Veränderung. Spektrum der Mediation, 68/2017 (in Druck). S. 53f. 

Bielecke, A. (2015). Rezension zu „Wissen was wirkt – Modelle und Praxis pragmatisch-systemischer 

Supervision“ Kaldenkerken, Carla v., KonfliktDynamik 1/2015, S. 78. 

Bielecke, A. (2013). Der Mensch ist dem Menschen kein Feind, FPR 11/2013, S.471-475. 

Bielecke, A. (2012). Eins, zwei, viele... – Einsatz des Inneren Teams in der Mediation. In: Knapp, P. 

(Hrsg.). Konfliktlösungs-Tools - Klärende und deeskalierende Methoden für die Mediations- und 

Konfliktmanagement-Praxis. Bonn: managerSeminare 

Bielecke, A. (2012). Gegensätze ziehen sich an - Polarisierungen in Ressourcen verwandeln. In: Knapp, 

P. (Hrsg.). Konfliktlösungs-Tools - Klärende und deeskalierende Methoden für die Mediations- und 

Konfliktmanagement-Praxis. Bonn: managerSeminare 

Bielecke, A. (2012). Ja! Nein! Oder doch vielleicht? Das Innere Team als Entwicklungshelfer bei 

inneren Ambivalenzen; Blickpunkt EFL-Beratung; 4/12 S. 13-23. 

Bielecke, A. (2011). Gerichtliche Mediation – zwischen innerem Anspruch und äußerer Wirklichkeit. In: 
Sammelband Gerichtliche Mediation. Berlin: Nomos.  

Bielecke, A. (2011). Maßanzug oder Stangenware – Qualitätssicherung durch Standardisierung in der 

Familienmediation, Zeitschrift für Familiendynamik, 3, S. 188 - 196. 

Bielecke, A. (2011). Rezension zu „Einbindung der Mediation in die Gerichtsbarkeit – Gerichtliche 

Mediation in Strafvollzugssachen – ein Projekt, Zeitschrift für Konfliktmanagement (ZKM), 2, S.63.  

Bielecke, A. (2010). Niemand ist eine Insel – Kollegiale Beratung in der Stationären Erziehung und 



Betreuung. Unsere Jugend, 1, S. 23 – 31. 

Bielecke, A. (2009). Vom täglichen Umgang mit einem Ideal. Zeitschrift für Konfliktmanagement, 6, S. 

172-175 

Bielecke, A. & Pape, S. (2008). Eine für alle und alle für eine. Arbeit mit dem Inneren Team in der 

Gruppenpsychotherapie. In: Schulz von Thun, F. & Kumbier, D. (Hrsg.) Impulse für Beratung und 

Therapie. Kommunikationspsychologische Miniaturen 1, Reinbek: Rowohlt, S. 270–298. 

 

 

 


